
45 DÍAS PARA 
EVALUAR LA SALUD
EMOCIONAL DE TU

EMPRESA
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Los 5 pasos del proceso Healthy Minds

Auditoría inicial y parametrización1
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Antes de comenzar la evaluación, se asigna un Gestor/a de proyecto
que acompañará durante todo el proceso.

Se acuerda la comunicación interna (mensajes/vídeos) y se entrega un
Excel para recopilar datos de plantilla.

En la reunión de lanzamiento se definen las unidades de análisis, se
garantiza la confidencialidad de los datos y se explican las fases del proyecto.

El acceso a la plataforma es 100% online y puede habilitarse mediante
email, móvil, código único o QR para cada empleado/a.

Formación obligatoria por ley

Realizada a través de vídeos de 25 minutos

Se aportará un certificado de asistencia para cada empleado

El 100% de la plantilla formada antes de la evaluación = mayor tasa de
participación de la evaluación y cumplimiento legal garantizado
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Evaluaciones avaladas por Gobierno, UGT, CCOO, Fetico y la UE.

Máxima seguridad y confidencialidad

100% online

Entrevista Cualitativa con Metahumano e IA

Resultados en tan solo unos días..

Healthy Minds elimina el sesgo y asegura la trazabilidad con procesos
100% digitales y seguros

El 90% de los empleados completa la entrevista cualitativa con IA,
obteniendo datos más fiables y ricos
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Cada Informe incluye recomendaciones y plan preventivo con medidas
concretas y priorizadas.

Tras la evaluación cuantitativa se entregan el informe oficial (obligatorio) y el
informe ejecutivo resumiendo los factores principales de riesgo

El segundo informe aportará los resultados tras las Entrevistas Cualitativas con el
metahumano
Por último, el Informe predictivo de Salud Mental: De la evaluación cuantitativa
elaboramos la predicción del % de estrés, ansiedad y depresión de los empleados,
con un 80% de precisión. Sin necesidad de hacer tests psicológicos.
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